
1 ਪਲੈਕਸਟਨ ਸਕੀ ਿਟ�ਪ
2023 

ਅਪਡਟੇ ਕੀਤਾ: ਸਮੋਵਾਰ, 13 ਜਨਵਰੀ, 2025 

ਡਾ. ਰੌਬਰਟ  ਪਲੈਕਸਟਨ 

 

ਕੈਸਲ ਮਾ�ਟੇਨ ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ 
ਡਾ ਰਾਬਰਟ ਪਲੈਕਸਟਨ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੈਕੇਜ 

11 ਮਾਰਚ, 2025 



ਮਕਸਦ………………………………. ................................................................ ................... 2 ਪਾਠ�ਮ

ਕਨੈਕਸ਼ਨ ............................ ................................................................ ............... 2 ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ

ਕਨੈਕਸ਼ਨ ................................... ................................................................ ...... 2 ਸਰੀਰਕ ਿਸਿੱਖਆ,

ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ................................... ........... 3 ਅਤੰਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਲਾਭ

.................................... ................................................................ ... 3 ਯਾਤਰਾ ਪ�ਗੋਰਾਮ

................................................ ................................................................ ……………………… 4

ਸਰੁਿੱਖਆ……………… ................................................................

................................................................ 4 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਸਚੂੀ

................................................ ................................................................ .. 5

ਲਾਗਤ………………………………. ................................................................ ........................... 5

ਫਡੰਰਿੇਜ਼ਗੰ ਅਤ ੇਦਾਨ ................... ................................................................ ................. 5 ਬਰਕੇ ਡਾਊਨ

ਪ�ਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ............................ ................................................................ ............ 6 * ਬਸੱ

................................... ................................................................ ................................... 6 ਪਾਠ

............ ................................................................ ................................................................ ... 6

**ਿਦਨ ਦਾ ਪਾਸਾ .................................... ................................................................ .................. 6

**ਿਕਰਾਏ ................................................................ ................................................................

............ 6 ** ਦਪੁਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ................................ ................................................................

................................. 6 ਵਾਲੰਟੀਅਰ .................. ................................................................

................................................ 6 ਲਾਜ: . ................................................................

................................................................ ................6 ਪਹਾੜੀ................................

................................................................ ........................................ 6 ਫਾਰਮ........

................................................................ ................................................................ ............. 7 

ਅਪਡਟੇ ਕੀਤਾ: ਸਮੋਵਾਰ, 13 ਜਨਵਰੀ, 2025 

ਸਮੱਗਰੀ 



ਗ�ਡੇ 4 ਅਤ ੇਗ�ਡੇ 5 ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਕੀ ਯਾਤਰਾ ਇਕੱ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਵਿਦਅਕ ਮਕੇੌ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜ ੋਸਮਾਿਜਕ
ਅਿਧਐਨ, ਸਰੀਰਕ ਿਸਿੱਖਆ, ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਿਵਚੱ ਪਾਠ�ਮ ਦ ੇਮੁਖੱ ਪਿਹਲੂਆ ਂ� ਏਕੀਿ�ਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ
ਅਨੁਭਵੀ ਿਸਖੱਣ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਚਗੰੀ ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ
ਮਾਨਿਸਕ ਤਦੰਰਸੁਤੀ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ, ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਦ ੇਪਰਸਪਰ ਅਤ ੇਸਮਿੱਸਆ ਹਲੱ ਕਰਨ ਦ ੇਹਨੁਰ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ
ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਸਕੀ ਯਾਤਰਾ ਯਾਦਾ ਂਅਤ ੇਸਕਲੂ ਸਿੱਭਆਚਾਰ � ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹ।ੈ ਡਾ. ਰਾਬਰਟ ਪਲੈਕਸਟਨ ਦ ੇਦਜੂੇ

ਸਕਲੂੀ ਸਾਲ (2022-2023) ਿਵਚੱ ਸਥਾਿਪਤ, ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤ� ਇਕੱ ਪਰਪੰਰਾ ਬਣੀ

ਰਹਗੇੀ। ਅਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਸਮਰਥਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ ਹਠੇਾ ਂਤਸੁ� ਪਾਠ�ਮ, ਸਰੁਿੱਖਆ ਯਜੋਨਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਚਾਰਾ ਂਲਈ ਖਾਸ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਦਖੇਗੋ।ੇ 

ਪਾਠ�ਮ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 

ਸੋਸ਼ਲ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 

ਸਕਾਈ ਿਟ�ਪ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਲੋਕਾ ਂਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂਦ ੇਭਿੌਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬਧੰਾ ਂਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਨ ਦਾ ਮਕੌਾ ਦ ੇਕੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਪਾਠ�ਮ ਨਾਲ ਜੜੁਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਪਹਾੜੀ ਭੂਮੀ ਅਤ ੇਕਦੁਰਤੀ ਲ�ਡਸਕੇਪਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ,

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭੂਗਲੋ, ਜਲਵਾਯ,ੂ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ 'ਤ ੇਮਨੁਖੱੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਬਾਰ ੇਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਗਾਈਡਡ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰ ੇਦਆੁਰਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰਨਗ ੇਿਕ ਪਹਾੜੀ ਖਤੇਰਾ ਂਦ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ

ਅਨੁਕਲੂ ਿਕਵ� ਬਣਦ ੇਹਨ, ਮਨ� ਰਜੰਨ ਅਤ ੇਸਰੈ-ਸਪਾਟ ੇਦ ੇਹਬੱ ਵਜ� ਸਕੀ ਿਰਜ਼ਰੋਟ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਸਮਤੇ। ਇਹ ਕਨੈੁਕਸ਼ਨ ਸਰਤੋਾ ਂਦੀ

ਵਰਤ�, ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਭੰਾਲ, ਅਤ ੇਿਟਕਾਊ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਮਝ � ਡੂਘੰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਸਥਾਨਕ ਸਵਦਸ਼ੇੀ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤ ੇਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆ ਂਪਰਪੰਰਾਵਾ ਂਤ� ਜਾਣ ੂਕਰਵਾ ਕੇ

ਸਿੱਭਆਚਾਰਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ � ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਕਦੁਰਤ ਬਾਰ ੇਸਵਦਸ਼ੇੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣਾ ਂਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ

ਬਾਰ ੇਿਸਖੱਣਾ ਪਾਠ�ਮ ਸਮਗੱਰੀ � ਅਸਲ-ਸਸੰਾਰ ਦ ੇਸਦੰਰਭਾ ਂਨਾਲ ਜੜੋਨ ਦੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਯਗੋਤਾ � ਵਧਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾ ਂਦੇ

ਸਮੁਚੱ ੇਿਸਖੱਣ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇ� ਭਰਪਰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਅਸ� ਸਰਤੋ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਵਦਸ਼ੇੀ ਮੁਖੱ

ਅਿਧਆਪਕ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
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ਉਦੇਸ਼ 



 

ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 
ਸਕੀਇਗੰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਬਿੁਨਆਦੀ ਅਦੰਲੋਨ ਦ ੇਹਨੁਰ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ � ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵਚੱ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਇਕੱ ਵਧੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਯਾਤਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਮਜ਼ਦੇਾਰ ਅਤ ੇਚਣੁਤੌੀਪਰੂਨ ਬਾਹਰੀ
ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚੱ ਤਾਕਤ, ਸਤੰਲੁਨ ਅਤ ੇਤਾਲਮਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਪ�ਮਾਿਣਤ ਸਕੀ ਇਸੰਟ�ਕਟਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਸਕੀਇਗੰ ਤਕਨੀਕਾ ਂਿਵਚੱ ਮਹੁਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗ,ੇ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਗ ੇਿਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਉਹਨਾ ਂਦ ੇਹਨੁਰ ਦ ੇਪਧੱਰਾ ਂਲਈ ਉਿਚਤ ਹਨ ਅਤ ੇਤਰਕੱੀ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਗ।ੇ
ਹਨੁਰ-ਿਨਰਮਾਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਯਾਤਰਾ ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਮਨ� ਰਜੰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ 'ਤੇ
ਜ਼ਰੋ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਧੀਰਜ, ਲਚਕਤਾ, ਅਤ ੇਚਸੁਤੀ ਦ ੇਲਾਭਾ ਂਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਨਗ ੇਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਢਲਾਣਾ ਂ� ਨੈਵੀਗਟੇ
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਮੁਚੱੀ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਿਵਚੱ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀਆ ਂਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ
ਆਦਤਾ ਂ� ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਸਰਤ ਪ�ਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਈੱਏ � ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ 'ਤ ੇਪਾਠ�ਮ ਦ ੇਫਕੋਸ ਨਾਲ ਮਲੇ
ਖਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਸਕੀ ਯਾਤਰਾ ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਦ ੇਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਪਿਹਲੂਆ ਂ� ਸਬੰਿੋਧਤ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ
ਪਾਠ�ਮ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਚਕੀਲੇਪਨ ਅਤ ੇਅਨੁਕਲੂਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਗ ੇਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਚਣੁਤੌੀਆਂ
� ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖੱਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਨਵ� ਹਨੁਰਾ ਂਿਵਚੱ ਮਹੁਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਅਣਜਾਣ ਵਾਤਾਵਰਣਾ ਂਿਵਚੱ ਨੈਵੀਗਟੇ ਕਰਨਾ।
ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਸਵ-ੈਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚੱ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਟੀਮ ਵਰਕ ਅਤੇ
ਸਚੰਾਰ ਹਨੁਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮਹੂਾ ਂ ਿਵਚੱ ਇਕਠੇੱ ਕੰਮ ਕਰਨਗ,ੇ ਸਰੁਿੱਖਆ ਪ�ਟੋਕੋੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗ,ੇ ਅਤ ੇ ਢਲਾਣਾ ਂ 'ਤ ੇ ਇਕੱ ਦਜੂ ੇ ਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਗ।ੇ ਇਹ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਹਮਦਰਦੀ, ਸਿਹਯਗੋ, ਅਤ ੇ ਮਜ਼ਬਤੂ   ਪਰਸਪਰ ਸਬਧੰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯਗੋਤਾ �
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ—ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਭਲਾਈ ਦ ੇਮੁਖੱ ਿਹਸੱ।ੇ 
ਯਾਤਰਾ ਿਵਚੱ ਬਾਹਰੀ ਸਿੈਟਗੰਾ ਂਿਵਚੱ ਸਰੁਿੱਖਆ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਦਖੇਭਾਲ ਬਾਰ ੇਸਬਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਠੰਡ ੇਮਸੌਮ ਲਈ ਢਕੁਵ�
ਕਪੱੜ ੇਪਾਉਣ, ਹਾਈਡਰਿੇਟਡ ਰਿਹਣ, ਅਤ ੇਥਕਾਵਟ ਜਾ ਂਬਅੇਰਾਮੀ ਦ ੇਲਛੱਣਾ ਂ� ਪਛਾਣਨ ਬਾਰ ੇਿਸਖੱਣਗ।ੇ ਇਹ ਿਵਹਾਰਕ ਪਾਠ
ਸਤੁਤੰਰਤਾ ਅਤ ੇਸਵ-ੈ
ਜਾਗਰਕੂਤਾ, ਿਸਹਤ ਿਸਿੱਖਆ ਦ ੇਟੀਿਚਆ ਂਨਾਲ ਮਲੇ ਖਾਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਲਾਭ 
ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ, ਸਰੀਰਕ ਿਸਿੱਖਆ, ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਦ ੇਤਤੱਾ ਂ� ਜੜੋ ਕੇ, ਸਕੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖੱਣ ਲਈ ਇਕੱ ਅਤੰਰ-
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਪਹੁਚੰ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜ ੋ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਹਨੁਰ ਦੀ ਅਸਲ-ਸਸੰਾਰ ਵਰਤ� 'ਤ ੇਜ਼ਰੋ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ
ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਡੂਘੰੀ ਪ�ਸ਼ਸੰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ � ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਦ ੇਮਹਤੱਵ � ਸਮਝਦ ੇਹਨ,
ਅਤ ੇਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ 
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ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਯਗੋਤਾਵਾ।ਂ ਇਹ ਭਰਪਰੂ ਅਨੁਭਵ ਪਾਠ�ਮ ਦ ੇਟੀਿਚਆ ਂਨਾਲ ਮਲੇ ਖਾਦਂਾ ਹ ੈਜਦ� ਿਕ ਸਥਾਈ ਯਾਦਾ ਂ�
ਿਸਰਜਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਤਸਕੁਤਾ ਅਤ ੇਸਾਹਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾ 
6:15 – 6:25: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਡਾ. ਰਾਬਰਟ ਪਲੈਕਸਟਨ ਿਵਖ ੇਪਹੁਚੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕਾ ਂਨਾਲ
ਚ�ਕ-ਇਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

6:30 – 8:30: ਬਸੱ ਸਵੇਰ ੇ6:30 ਵਜ ੇਚਲੱਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਕੈਸਲ ਮਾ�ਟਨੇ ਿਵਖ ੇਸਵੇਰ ੇ8:00 ਵਜ ੇਪਹੁਚੰਦੀ ਹ।ੈ 

8:30 - 9:10: ਕੈਸਲ ਮਾ�ਟਨੇ ਸਟਾਫ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਦਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਦਤੱੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ
ਮ�ਬਰ। ਸਕਲੂ ਆਪਣ ੇਆਪ � ਲਾਜ ਿਵਚੱ ਸਗੰਿਠਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਸਕੀਇਗੰ ਦ ੇਿਦਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ
ਹਨ। 

9:10 – 9:30: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਸਕੀ/ਬਰੋਡ ਇਸੰਟ�ਕਟਰ ਿਮਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਾਠ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹਨ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਪਾਠਾ ਂਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
9:30 – 11:30: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਾਠਾ ਂਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ। 

11:30 – 12:15: ਇਸੰਟ�ਕਟਰ ਆਪਣ ੇਸਮਹੂ � ਦਪੁਿਹਰ ਦ ੇਖਾਣ ੇਲਈ ਲਾਜ ਿਵਚੱ ਿਲਆ�ਦ ੇਹਨ। 

12:15 – 3:30: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਸਕੀ/ਬਰੋਡ ਇਸੰਟ�ਕਟਰ ਿਮਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਾਠ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦ ੇਹਨ। 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਆਪਣ ੇਪਾਠਾ ਂਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
3:30 – 4:00: ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਵਲੰਟੀਅਰ ਜਗ�ਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਬਸੱ � ਿਮਲੋ ਅਤ ੇਵਾਪਸ ਡਾ. 
ਰਾਬਰਟ ਪਲੈਕਸਟਨ. ਬਸੱ ਦ ੇਰਵਾਨਾ ਹਣੋ 'ਤ ੇਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕ ਵਲੱ� ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ� ਸਨੇੁਹਾ ਭਿੇਜਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
4:00 - 6:00: ਬਸੱ ਕੈਸਲ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4:00 ਵਜ ੇਤ� ਬਾਅਦ ਿਨਕਲਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਡਾ. ਰਾਬਰਟ ਪਲੈਕਸਟਨ � ਵਾਪਸ ਆ�ਦੀ

ਹ।ੈ 

6:00 – 6:10: ਮਾਪ ੇਅਤ ੇਸਰਪ�ਸਤ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚਆ ਂ� ਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਚ�ਕ-ਆਊਟ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਅਿਧਆਪਕ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੀ ਯਾਤਰਾ ਤਕੱ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਪਾਠਾ ਂਅਤ ੇਗਲੱਬਾਤ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਗ।ੇ ਇਕਠੇੱ ਿਮਲ
ਕੇ, ਉਹ ਲੋੜ�ਦ ੇਕਪੱੜ ੇਅਤ ੇਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ, ਪਹਾੜੀ 'ਤ ੇਸਰੁਿੱਖਅਤ ਰਿਹਣ ਦ ੇਿਨਯਮ, ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ
ਵਲੇੇ ਚਗੰੀਆ ਂਚਣੋਾ ਂਿਕਵ� ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ, ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨਗ।ੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਨ�ਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ'ਤ ੇਇਕੱ ਚ�ਕ-
ਿਲਸਟ ਵੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨਗ ੇਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਉਨ�ਾ ਂ� ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ। ਅਸ� ਆਸ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਇਹ ਸਤੁਤੰਰਤਾ ਅਤੇ
ਮਲਕੀਅਤ � ਵਧਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ 
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 ਮਾਸਕ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਬਫੱ 

ਪਰਤਾ ਂਵਾਲੇ ਕਪੱੜ ੇਸਾਰ ੇਬਾਹਰੀ ਮਨ� ਰਜੰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹਨ ਸਨਸ�ੀਨ ਅਤ ੇਬੁਲੱ�ਾ ਂਦੀ ਸਰੁਿੱਖਆ ਬਦੱਲਵਾਈ ਵਾਲੇ

ਿਦਨਾ ਂਿਵਚੱ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਗਿੋਡਆ ਂਤ� �ਚੀਆ ਂਜਰੁਾਬਾ ਂਿਗਟੱ ੇਦੀਆ ਂਜਰੁਾਬਾ ਂਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰਜੀਹੀ ਹੁਦੰੀਆਂ

ਹਨ ਜ ੋਸਲਾਈਡ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਬਟੂਾ ਂਿਵਚੱ ਗੁਝੰਲਦਾਰ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਪ�ਟਾ ਂਬਟੂਾ ਂਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ -

ਿਸਰਫ਼ ਲੰਬੀਆ ਂਜਨੌ ਅਤ ੇਜਰੁਾਬਾ ਂਹੀ ਹਣੋੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣ ੇਬਟੂਾ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਰਹ ੋਜੀਨਸ ਉਿਚਤ ਨਹ� ਹਨ,

ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਾਟਰਪਰਫੂ ਪ�ਟ ਜਾ ਂਬਰਫ ਦੀ ਪ�ਟ ਵਦੇਰਪ�ਫ ਿਮਟ ਜਾ ਂਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨ�  - ਪਤਲੇ �ਨ, ਸਤੂੀ ਜਾਂ

ਪਲੌੀਏਸਟਰ ਦ ੇਦਸਤਾਨੇ ਤਹੁਾਡ ੇਹਥੱਾ ਂ� ਗਰਮ ਨਹ� ਰਖੱਣਗ ੇਜਰੁਾਬਾ ਂਅਤ ੇਿਮਟਟਸ ਦਾ ਇਕੱ ਵਾਧ ੂਜੜੋਾ ਹਮਸ਼ੇਾ ਇਕੱ ਚਗੰਾ

ਿਵਚਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਇਕੱ ਹਲਕਾ ਟਕੋ, ਬਾਲਕਲਾਵਾ, ਜਾ ਂਰਮੁਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਹਲੈਮਟੇ ਦ ੇਹਠੇਾ ਂਿਫਟੱ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ ਤਾ ਂਜ ੋਤਹੁਾ� ਗਰਮ

ਰਖੱਣ ਲਈ ਚਸ਼ਮਾ ਜਾ ਂਸਨਗਲਾਸ 

ਸਾਡੀ ਗ�ਡੇ 4 ਅਤ ੇ5 ਟੀਮ ਅਤ ੇਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਟੀਮ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਿਵਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆ ਂਲਭੱਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ
ਸਾਡਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਸ ਯਾਤਰਾ � ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਪਹੁਚੰਯਗੋ, ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਿਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਜ ੋਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ
ਿਹਸੱਾ ਲੈ ਸਕੇ ਅਤ ੇਯਾਦਾ ਂਅਤ ੇਅਨੁਭਵ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਸਕੇ। ਸਕਲੂ ਤ� ਜਸੂ ਦ ੇਡਬੱ ੇਅਤ ੇਬਤੋਲਾ ਂਇਕਠੱੀਆ ਂਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ,
ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਸਾਡ ੇਵਾਲੀਬਾਲ ਅਤ ੇਬਾਸਕਟਬਾਲ ਦਵੋਾ ਂਟਰੂਨਾਮ�ਟਾ ਂਲਈ ਿਰਆਇਤਾ ਂਦਾ ਆਯਜੋਨ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਅਸ� ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਫਡੰ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ ਦ ੇਮਕੇੌ ਅਤ ੇਸਪਾਸਂਰ ਲਭੱਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦ ੇਹਾ।ਂ ਜਕੇਰ ਤਸੁ� ਜਾਂ

ਤਸੁ� ਜਾਣਦ ੇਹ ੋਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਕਲਾਸਰਮੂ

ਅਿਧਆਪਕ � ਦਸੱ।ੋ 

ਦਾਨ ਅਤ ੇਫਡੰਰਿੇਜ਼ਗੰ ਬਸੱਾ ਂਅਤ ੇਿਫਰ ਉਹਨਾ ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਿਕਰਾਏ 'ਤ ੇਜਾਵਗੇੀ ਜ ੋਨਹ� ਤਾ ਂਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦ ੇਯਗੋ ਨਹ�

ਹਣੋਗ।ੇ ਵਾਧ ੂਫਡੰਰਿੇਜ਼ਗੰ ਪਸੈਾ ਪਾਠਾ ਂਅਤ ੇਿਦਨ ਦ ੇਪਾਸਾ ਂਵਲੱ ਜਾਵਗੇਾ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚੱ, ਅਸ� ਲਗਭਗ $2,000 ਡਾਲਰ ਇਕਠੇੱ ਕੀਤ ੇਹਨ। 
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ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚ�ਕ ਸੂਚੀ 

ਫੰਡਰੇਿਜ਼ੰਗ ਅਤੇ ਦਾਨ 

   

   

 

 

   

   

 

   

   

 

ਲਾਗ
ਤ 



*ਬਸੱ ਪਾਠ

**ਿਦਨ ਪਾਸ

**ਿਕਰਾਏ **

ਦਪੁਿਹਰ ਦਾ

ਖਾਣਾ 

$21.00

$59.00

$15.00

$26.00

$18.00 

ਜਕੇਰ ਤਸੁ� ਵਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ Microsoft ਫਾਰਮ (ਹਠੇਾ ਂਈਮਲੇ ਅਤ ੇQR ਕੋਡ) ਿਵਚੱ ਦਰਸਾਓ।
ਸਾਡ ੇਿਦਨ ਲੌਜ ਅਤ ੇਿਹਲੱ ਲਈ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਲਈ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਦ ੋਵਖੱ-ਵਖੱ ਭੂਿਮਕਾਵਾ ਂਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਵੋਾ ਂਭੂਿਮਕਾਵਾ ਂਨਾਲ
ਸਬਿੰਧਤ ਭੂਿਮਕਾਵਾ ਂਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ।ੋ 

ਲਾਜ: 
ਸਵਰੇ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕ � ਲਭੱਣ, ਸਗੰਿਠਤ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਬਸੱ ਿਵਚੱ ਚੜ�ਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰ ਹ।ੈ ਕੈਸਲ ਿਵਖ,ੇ ਇਹ ਵਲੰਟੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਲਾਜ � ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਤ ੇਸਥੁਰਾ ਰਖੱਣ ਅਤ ੇਿਦਨ
ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ ਿਦਨ ਭਰ, ਵਲੰਟੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਬਾਥਰਮੂ ਲਭੱਣ, ਲੋੜ ਪਣੈ 'ਤ ੇਿਵਕਲਪਕ
ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ, ਅਤ ੇਦਪੁਿਹਰ ਦ ੇਖਾਣ ੇਦਰੌਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਿਦਨ ਦ ੇਅਤੰ ਿਵਚੱ, ਮਾਪ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸਮਾਨ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ, ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕ � ਲਭੱਣ,
ਅਤ ੇਬਸੱ ਿਵਚੱ ਚੜ�ਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਪਹਾੜੀ: 

ਸਵਰੇ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕ � ਲਭੱਣ, ਸਗੰਿਠਤ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਬਸੱ ਿਵਚੱ ਚੜ�ਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ

ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰ ਹ।ੈ ਕੈਸਲ ਿਵਖ,ੇ ਇਹਨਾ ਂਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂ� ਪਹਾੜੀ 'ਤ ੇਆਪਣ ੇਿਦਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ

ਬਰਫ਼ ਲਭੱਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ!ੈ ਪਾਠ ਦ ੇਅਗਲੇ ਭਾਗ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਖਾਣ, ਸਾਫ਼-ਸਥੁਰ ੇਰਿਹਣ ਅਤ ੇਿਤਆਰ ਹਣੋ

ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਪੁਿਹਰ ਦ ੇਖਾਣ ੇਿਵਚੱ ਚ�ਕ-ਇਨ ਕਰ।ੋ ਿਦਨ ਦ ੇਅਤੰ ਿਵਚੱ, 

ਪ�ਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਲਾਗਤ ਇਸ ਗਲੱ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੋਲ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ ਕੋਲ
ਕੈਸਲ ਲਈ ਸੀਜ਼ਨ ਪਾਸ ਹ।ੈ 

*ਬਸੱ ਦੀ ਲਾਗਤ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਇਕੱ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ

**ਕੀਮਤਾ ਂਜ ੋਿਵਕਲਿਪਕ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ 

ਵਾਲੰਟੀਅਰ 

ਅਪਡਟੇ ਕੀਤਾ: ਸਮੋਵਾਰ, 13 ਜਨਵਰੀ, 2025 

ਆਈ
ਟਮ 

ਪ�ਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤੋੜੋ 

ਲਾਗਤ 



ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਥੱੀ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ � ਭਰ ੋਅਤ ੇਵਾਪਸ ਕਰ।ੋ ਨਾਲ ਹੀ, ਹਠੇਾ ਂਿਦਤੱ ੇਸਕਾਈਅਰ ਇਨਫਰਮਸ਼ੇਨ ਮਾਈ�ੋਸਾਫਟ
ਫਾਰਮ � ਪਰੂਾ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜ ੋਅਸ� ਕੈਸਲ ਮਾ�ਟਨੇ � ਢਕੁਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਜੇ ਸਕੀਏ। 

ਿਲੰਕ: https://forms.office.com/r/rRkkwFb0Ck QR ਕੋਡ: 

 

ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸਮਾਨ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ, ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਕਲਾਸਰਮੂ ਅਿਧਆਪਕ � ਲਭੱਣ ਅਤ ੇਬਸੱ ਿਵਚੱ

ਚੜ�ਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਪਹਾੜੀ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਕੋਲ ਸਭੰਾਵੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਸ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਵਲੰਟੀਅਿਰਗੰ ਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਫੀਸ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਕੈਸਲ ਮਾ�ਟਨੇ ਸਾ� ਹਰ 10 ਬਿੱਚਆ ਂਲਈ 1 ਮਫ਼ੁਤ ਿਦਨ ਦਾ ਪਾਸ ਦ ੇ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ 'ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ
ਕਰਿਦਆ,ਂ ਡਰਾਅ ਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂ� ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਗੇਾ। ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡ ੇ ਕੋਲ ਸੀਜ਼ਨ ਪਾਸ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਮਾਈ�ੋਸਾਫੱਟ ਫਾਰਮ 'ਤ ੇਇਸ � ਦਰਸਾਓ। ਇਸ ਤਰ�ਾ,ਂ ਅਸ� ਉਨ�ਾ ਂਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂ� ਮਫੁਤ ਿਟਕਟਾ ਂਵਡੰ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਿਜਨ�ਾਂ
ਕੋਲ ਸੀਜ਼ਨ ਪਾਸ ਨਹ� ਹ।ੈ ਅਸ� ਅਜ ੇਵੀ ਸਾਡ ੇਮਫੁਤ ਪਾਸਾ ਂਤ� ਪਰ ੇਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਪਰ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ
� ਇਕੱ ਿਦਨ ਦ ੇਪਾਸ ਲਈ ਛੋਟ ਵਾਲੀ ਦਰ ($59.00) 'ਤ ੇਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 

ਫਾਰਮ 

ਅਪਡਟੇ ਕੀਤਾ: ਸਮੋਵਾਰ, 13 ਜਨਵਰੀ, 2025 



ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ ਪਰਿਮਸ਼ਨ ਫਾਰਮ 

ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾ ਂਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਿਵਭਾਗ � ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜਾ ਂਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ
ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਪਲਾਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦਵਾਈ/
ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਜਮ�ਾ ਂਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸੱਧੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ: _______________________________________ ਗ�ੇਡ/ਕਲਾਸ: ______________ 

ਸਕੂਲ: _______________________________________ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ: ______________ 

ਮੰਿਜ਼ਲ/ਖੇਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵਰਣਨ: ____________________________________________ 

ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ ਦੀ ਿਮਤੀ: ________________________________ 

ਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਸਮਾ:ਂ _____________________ ਅਨੁਮਾਿਨਤ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਸਮਾ:ਂ ____________________ 

 ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ � ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਪਲਾਨ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ � ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ

ਕੋਲ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਦਵਾਈ/ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ � ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਪਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ, ਨੱਥੀ ਇੱਕ ਆਗਾਮੀ ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪੈਕੇਜ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ � ਿਧਆਨ

ਨਾਲ ਪੜ�,ੋ ਸਾਰੇ ਭਾਗਾ ਂ� ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ � ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ! 

ਖਤਰੇ 
ਇਸ ਯਾਤਰਾ/ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੰਭਾਵੀ ਖਤਰੇ ਜਾ ਂਖਤਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�
ਹਨ: 

ਹੋਰ ਖ਼ਤਰੇ ਜਾ ਂਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ:

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਚੁਣੋ। (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਚੁਣੋ)

 ਬਾਇਓਹਜ਼ਾਰਡ ਜਾ ਂਕੈਮੀਕਲ ਹੈਜ਼ਰਡ - ਬਾਇਓਹਜ਼ਾਰਡ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ, ਕੈਮੀਕਲ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ, ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੇ ਐਕਸਪੋਜਰ, ਫੇਫੜੇ 
ਨੁਕਸਾਨ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਜਲਣ ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ - ਠੰਡ ਦੇ ਚੱਕ, ਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ ਜਾ ਂਹੋਰ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਖ਼ਤਰੇ - ਗਰਮੀ ਦੀ ਥਕਾਵਟ, ਹੀਟ   
ਸਟ�ਕੋ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਖਤਰੇ - ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਦਮੇ ਜਾ ਂਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ/ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਖ਼ਤਰੇ - ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ਸ਼ੇਾਨੀ, ਮਾਨਿਸਕ ਥਕਾਵਟ ਬਾਹਰੀ ਖ਼ਤਰੇ - ਜਾਨਵਰਾਂ
ਦੇ ਕੱਟਣ, ਯਾਤਰਾਵਾ,ਂ ਿਡੱਗਣ ਜਾ ਂਿਤਲਕਣ ਜਾ ਂਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਖਤਰੇ (ਮਾਮੂਲੀ) - ਕੱਟ ਜਾ ਂਜਖਮ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਿਡੱਗਣਾ ਜਾ ਂਿਤਲਕਣਾ, ਗੋਡੇ ਦੀ ਸੱਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਅੱਥਰੂ ਜਾਂ
ਿਖਚਾਅ, ਸਰੀਰਕ ਥਕਾਵਟ, ਪੰਕਚਰ ਜ਼ਖ਼ਮ, ਮੋਢੇ ਦੀ ਸੱਟ, ਟੈਿਨਸ ਕੂਹਣੀ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਖਤਰੇ (ਸੀਰੀਅਸ), ਹੱਡੀ ਫ�ਕੈਚਰ ਜਾ ਂਟੁਟੱਣਾ, ਦਮ ਘੱੁਟਣਾ, ਉਲਝਣਾ, ਮੌਤ,
ਅੱਖ ਦਾ ਸਦਮਾ, ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ, ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਅਪ�ਡੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਫੇਫਿੜਆ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਨਸਾ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ
ਗਰਦਨ ਦੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ ਖੇਡਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੱਟ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਖ਼ਤਰੇ - ਡੱੁਬਣਾ, ਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ, ਫੇਫਿੜਆ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਜਾ ਂਹੋਰ
__________________________________________ 



ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ ਪਰਿਮਸ਼ਨ ਫਾਰਮ 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਦੀ ਰਸੀਦ 
ਜੋਖਮ ਦੀ ਰਸੀਦ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ 
ਲੇਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਉਿਚਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਿਕ: a) ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦਾ ਸਟਾਫ ਅਤੇ/ਜਾ ਂ(ਿਜਵ� ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ) ਗਤੀਿਵਧੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ ਉਿਚਤ ਹਨ। 

ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ
ਪ�ਾਪਤ. b) ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ � ਅੰਜਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਢੁਕਵ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। c) ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ

ਵੀ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ� ਉਿਚਤ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ 
ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ। 

d) ਉਹ ਸਥਾਨ ਿਜੱਥੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਿਚਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। e) ਿਜਵ� ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਉਿਚਤ ਕਦਮ
ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਘਰੇਲੂ ਜਾਨਵਰ 

ਸਰਗਰਮੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। 

ਜੋਖਮ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਅਤੇ ਰਸੀਦ 
1. ਮ� ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਾ ਂਿਕ ਮੈ� ਇਸ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਬਾਰੇ ਿਜੰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੇਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਜਾਂ
ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਮੈ� ਲੋੜ�ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਮ�, ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ
ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਖਤਿਰਆ ਂਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 2. ਮ�
ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਖਤਿਰਆ ਂ� ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਵੈਇੱਛਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੰਨਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮੇਰਾ
ਬੱਚਾ, ਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਅਣਿਕਆਸੇ ਜਾ ਂਅਣਸੁਖਾਵ� ਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 3. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ � ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਸ � ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਸਮ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ'ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾ,ਂ ਇਸੰਟ�ਕਟਰਾ ਂਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾ ਂਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਤੇ
ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਸਮੇਤ ਿਨਯਮਾ ਂਅਤੇ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਿਵੱਚ ਉਸਦੀ/ਉਸਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜਾਂ
ਪ�ਗੋਰਾਮ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸ਼ਰਤਾ ਂ� ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 4. ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ
'ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਨਯਮਾ ਂਅਤੇ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ
ਨਾ ਲਵੇ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ � ਚੱੁਕਣ ਲਈ. 5. ਮ� ਇਹ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾ ਂਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ
ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਿਵਭਾਗ � ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। 

 

ਮੇਰੀ ਸਮਝ, ਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਥੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਮ� ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ � ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮੇਰੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। 
ਹਾ,ਂ ਮ� ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂ

1. ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ �ਪਰ ਦੱਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ("ਸਰਗਰਮੀ") ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮ� ਸਮੱਗਰੀ � ਪਿੜ�ਆ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ 
ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਦਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਇਸ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਿਵੱਚ
ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ 
2. ਮ� ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂਿਕ ਿਵਿਦਅਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪ�ਗੋਰਾਮਾ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਜੋਖਮ ਦੇ ਤੱਤ ਅਤੇ 
ਿਕ ਇਹਨਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮੌਤ, ਸੱਟਾ,ਂ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
3. ਮ� ਅੱਗੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂਿਕ ਮੌਤ, ਸੱਟ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਲਤੀ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ, ਇਸਦੇ ਟਰੱਸਟੀ, ਕਰਮਚਾਰੀ, ਵਲੰਟੀਅਰ ਜਾ ਂਏਜੰਟ। ਮ� ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਾਰੇ ਜੋਖਮਾ ਂ� ਖੱੁਲ� ਕੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ
ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੰਨਦਾ ਹਾ।ਂ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਮ� ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਲੇਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ
ਦਾਅਿਵਆ,ਂ ਖਰਿਚਆ,ਂ ਮੰਗਾ,ਂ ਖਰਿਚਆ,ਂ ਮੁਕੱਦਮੇ, ਦੇਣਦਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨਾ ਂ� ਮੁਆਫ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਸੱਟ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮ� ਲੈਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ � ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰੋ। ਮ� ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਲੇਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਲੇਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ
ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੀ ਸੱਟ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਹੋਈ ਸੱਟ,
ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

4. ਮ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂਿਕ ਸਾਰੇ ਕਾ�ਨਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਆਈ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂਿਕ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ � ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮ� ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੇ ਖਰਿਚਆਂ

ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖਰਿਚਆ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹਾ।ਂ 
5. ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਮ� ਅੱਗੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂ(ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਨੁਕਸਾਨ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਾ ਂਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ ਲਈ) ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਹਤ ਰੱਖਣ (ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ
ਿਵੱਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ � ਮੰਨਣਾ, ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਦੂਜੀ ਿਧਰ � ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ) ਲੈਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਟਰੱਸਟੀ, ਕਰਮਚਾਰੀ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ
ਖਰਿਚਆ,ਂ ਖਰਿਚਆ ਂ(ਕਾ�ਨੀ ਖਰਿਚਆ ਂਸਮੇਤ) ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਕੱਦਮੇ, ਮੰਗਾ ਂਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਵੱਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਤ� ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਅਤੇ ਏਜੰਟ, ਦਾਅਿਵਆ,ਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ
ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਜੋ ਇਸ ਦੇ ਟਰੱਸਟੀਆ,ਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆ,ਂ ਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂਜਾ ਂਏਜੰਟਾ ਂਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਲਆਦਂੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸੰਪਤੀ ਦੇ
ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਿਕਸੇ ਸੱਟ, ਨੁਕਸਾਨ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਜਾ ਂਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ, ਅਣਗਿਹਲੀ ਜਾ ਂਿਡਫਾਲਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ�। 

ਜੋ ਦੱਸੇ ਗਏ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ ਰਸੀਦ ਫਾਰਮ 



ਫੀਲਡ ਿਟ�ਪ ਪਰਿਮਸ਼ਨ ਫਾਰਮ 
6. ਮ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੈਡੀਕਲ ਦੀ ਲੈਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ � ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ 
ਅਤੇ/ਜਾ ਂਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਜੋ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
7. ਮ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂਿਕ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਚੈਪਰੋਨ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਚੈਪਰੋਨ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝੀ ਕੋਈ ਵੀ
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ � ਘਰ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ (ਮੇਰੇ ਖਰਚੇ 'ਤੇ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

8. (ਿਸਰਫ਼ ਉਦ� ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਲਬਰਟਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) ਮ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਬੀਮਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਯਾਤਰਾ ਰੱਦ ਕਰਨਾ, ਜਾਇਦਾਦ ਜਾ ਂਿਨੱਜੀ ਪ�ਭਾਵ ਬੀਮਾ, ਦੁਰਘਟਨਾ ਮੌਤ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾ ਂਵੰਡ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਖਰਚੇ ਦਾ ਬੀਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�
ਹੈ। ) ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰਫ�। 
9. ਮ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਲੈਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਿਸੱਧੇ ਜਾ ਂਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪੂਰੇ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅੱਤਵਾਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਜਾਂ
ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜਾ ਂਫੈਸਲੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੌਤ, ਸੱਟ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਖਰਿਚਆ ਂਲਈ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਅੱਤਵਾਦ � ਰੋਕਣ, ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਜਾਂ
ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ। ਗਤੀਿਵਧੀ ਜਾ ਂਪ�ਗੋਰਾਮ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਮ� ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਜਾ ਂਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰ
ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦਾਅਿਵਆ ਂ� ਮੁਆਫ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਹਤ ਲੈਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਟਰੱਸਟੀਆ,ਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆ,ਂ ਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂਅਤੇ
ਏਜੰਟਾ ਂ� ਜਾਰੀ ਅਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹਾ।ਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੌਤ, ਸਰੀਰਕ ਸੱਟ, ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ � ਿਨੱਜੀ ਸੱਟ ਜੋ ਿਸੱਧੇ ਜਾ ਂਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਮੱੁਚੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ� ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅੱਤਵਾਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਜਾ ਂਅੱਤਵਾਦ � ਰੋਕਣ, ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਜਾ ਂਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ
ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆ ਂ'ਤੇ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਯੋਗਦਾਨ ਜਾ ਂਵਧਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨ ਜਾ ਂਘਟਨਾ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ।ਂ 
10. ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਭਾਗੀਦਾਰੀ � ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਮ� ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਹਤ ਲੈਥਿਬ�ਜ ਸਕੂਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹਾ ਂ
ਿਡਵੀਜ਼ਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟਰੱਸਟੀ, ਕਰਮਚਾਰੀ, ਵਲੰਟੀਅਰ ਅਤੇ ਏਜੰਟ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਖਰਿਚਆ,ਂ ਲਾਗਤਾ ਂ(ਕਾ�ਨੀ ਖਰਿਚਆ ਂਸਮੇਤ) ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਕੱਦਮੇ, ਮੰਗਾ,ਂ ਦਾਅਿਵਆ,ਂ
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵੱਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਜੋ ਇਸਦੇ ਟਰੱਸਟੀਆ,ਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆ,ਂ ਵਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਲਆਦਂੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਾਂ
ਏਜੰਟ ਿਜਨ�ਾ ਂਲਈ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੱਟ, ਨੁਕਸਾਨ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਮੌਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਮੌਕੇ ਜਾ ਂਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰੱਬ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ
ਐਕਟ, ਹੜਤਾਲਾ,ਂ ਜਾ ਂਸਰਕਾਰੀ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਕੋਈ ਜਾਇਦਾਦ, ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਦੇ ਕੰਮਾ ਂਜਾ ਂਛੋਟਾ ਂਲਈ ਜੋ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਡਵੀਜ਼ਨ
ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਹਨ, ਿਬਨਾ ਂਸੀਮਾ ਦੇ, ਏਅਰਲਾਈਨਾ,ਂ ਬੱਸ ਕੰਪਨੀਆ,ਂ ਰੇਲਵੇ, ਟ�ੈਵਲ ਏਜੰਸੀਆ ਂਸਮੇਤ , ਿਸ਼ਿਪੰਗ ਕੰਪਨੀਆ,ਂ ਹੋਟਲ ਜਾ ਂਗਾਈਡ। 

 
ਮ� ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਮ� ਉਪਰੋਕਤ � ਪਿੜ�ਆ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਿਰਆ ਂ� ਮਨਜ਼ੂਰੀ
ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮ� ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ 

ਹਾ,ਂ ਮ� ਸਿਹਮਤ
ਹਾ ਂ

ਮ� ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ � ਪਿੜ�ਆ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਹਾ,ਂ ਮ� ਸਿਹਮਤ
ਹਾ ਂ

ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ ਪੂਰਾ ਨਾਮ 

ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ ਈਮੇਲ ਪਤਾ * 

ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ ਦਸਤਖਤ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਛਾਪੋ)

ਨ� ਿਟਸ: ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾ�ਨ (“FOIP”) ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਐਕਟ ਦੇ
ਅਿਧਕਾਰ ਅਧੀਨ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� �ਪਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਪ�ਗੋਰਾਮਾ ਂਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ FOIP ਦੇ
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਬੰਧਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ਸੰੀਪਲ ਜਾ ਂਿਸੱਿਖਆ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


