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સામ�ી 



�ડે 4 અન ે�ડે 5 ના �વ�ાથ�ઓ માટ ે�ક� ��પ એક ગ�તશીલ શ�ૈ�ણક તક તર�કે સવેા આપ ેછે જે સામા�જક અ�યાસ,

શાર��રક �શ�ણ અન ેઆરો�ય અન ે�ખુાકાર�મા ંઅ�યાસ�મના ��ુય પાસાઓન ેએક�કૃત કરે છે. આ �ાયો�ગક �શ�ણ

���ૃ� �વ�ાથ�ઓન ેતમેના પયા�વરણની સાર� ર�ત ેસમજણ આપવા, શાર��રક અન ેમાન�સક �ખુાકાર�ન ે�ો�સાહન

આપવા અન ેતમેની આતંર�ય��ત�વ અન ેસમ�યા�ુ ં�નરાકરણ કરવાની કુશળતા વધારવા માટ ેબનાવવામા ંઆવી છે. 

વ�મુા,ં આ �ક� ��પ ���ૃતઓ અન ેશાળા સ�ંકૃ�ત બનાવવા માટ ેછે. ડૉ. રોબટ�  �લા�સટનના બી� શાળા વષ� (2022-

2023)મા ં�થપાયલે, અમ ેઆશા રાખીએ છ�એ કે આ �વાસ ઘણા વષ�થી પર�પરા બનીન ેચા� ુરહેશ.ે અમ ેઆ બનવા

માટ ેતમારા સમથ�નની �શસંા કર�એ છ�એ. નીચ ેતમન ેઅ�યાસ�મ, સલામતી યોજનાઓ અન ે�વ�ાથ�ઓની

�વચારણાઓ માટ ેચો�સ જોડાણો મળશ.ે 

અ�યાસ�મ જોડાણો 

સામા�જક અ�યાસ જોડાણ 

�ક� ��પ �વ�ાથ�ઓન ેલોકો અન ેતમેના ભૌ�તક વાતાવરણ વ�ચનેા સબંધંન ેશોધવાની તક આપીન ેસામા�જક અ�યાસ

અ�યાસ�મ સાથ ેજોડ ેછે. જેમ જેમ તઓે પવ�તીય ��ૂદેશ અન ેકુદરતી લ�ેડ�કે�સનો અ�ભુવ કરે છે, �વ�ાથ�ઓ

�ગૂોળ, આબોહવા અન ેપયા�વરણ પર માનવીય ���ૃ�ઓની અસર �વશ ે�ત ેજ સમજ મળેવ ેછે. 

માગ�દ�શ�ત ચચા�ઓ �ારા, �વ�ાથ�ઓ એ તપાસ કરશ ેકે પવ�તીય �દેશોમાનંા સ�દુાયો તમેની આસપાસના વાતાવરણમાં

કેવી ર�ત ેઅ�કૂુલન કરે છે, જેમા ંમનોર�જન અન ે�વાસન માટનેા હબ તર�કે �ક� �રસોટ�ના �વકાસનો સમાવશે થાય છે. આ

જોડાણો સસંાધનના ઉપયોગ, પયા�વરણીય કારભાર� અન ેટકાઉ �વકાસની તમેની સમજન ેવ� ુ�ડ� બનાવ ેછે. 

આ સફર �વ�ાથ�ઓન ે�થા�નક �વદેશી ઇ�તહાસ અન ેજમીન સાથ ેજોડાયલેી પર�પરાઓથી પ�ર�ચત કરાવીન ેસા�ંકૃ�તક

���ૃતન ેપણ �ો�સાહન આપ ેછે. �કૃ�ત અન ેપયા�વરણ ��યનેા આદર અગં ે�વદેશી ���કોણ �વશ ેશીખવાથી

અ�યાસ�મની સામ�ીન ેવા�ત�વક-�વ�ના સદંભ� સાથ ેજોડવાની તમેની �મતામા ંવધારો થાય છે, તમેના સમ�

�શ�ણના અ�ભુવન ેસ��ૃ બનાવ ેછે. સસંાધનો �દાન કરવામા ંમદદ કરવા માટ ેઅમ ેઅમારા �વદેશી ��ુય �શ�કનો

સપંક�  કય� છે. 
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હે�ુ 



 

શાર��રક �શ�ણ, આરો�ય અને �ુખાકાર� જોડાણ 

�ક��ગ �વ�ાથ�ઓ માટ ે�ળૂ�તૂ હલનચલન કૌશ�યો અન ે�ફટનસે �વકસાવતી વખત ેશાર��રક ���ૃ�મા ંજોડાવા માટે

એક ઉ�મ �લટેફોમ� ��ૂ�  પાડ ેછે. આ સફર �વ�ાથ�ઓન ેમનોર�જક અન ેપડકારજનક આઉટડોર વાતાવરણમા ંતાકાત,

સ�ંલુન અન ેસકંલન બનાવવા માટ ે�ો�સા�હત કરે છે. 

�મા�ણત �ક� ��શ�કો �ક��ગ ટકે�નકમા ં �ન�ણુતા મળેવવામા ં �વ�ાથ�ઓન ે માગ�દશ�ન આપશ,ે ���ૃ�ઓ તમેના
કૌશ�ય �તરો માટ ેયો�ય છે તનેી ખાતર� કરશ ેઅન ે�ગ�તન ે�ો�સાહન આપશ.ે કૌશ�ય-�નમા�ણ ઉપરા�ત, સફર સ��ય
�વન અન ેઆઉટડોર મનોર�જન ���ૃ�ઓમા ંભાગ લવેાના મહ�વ પર ભાર �કેૂ છે. �વ�ાથ�ઓ સહનશ��ત, લવચીકતા
અન ે ચપળતાના ફાયદાઓ�ુ ં અ�વષેણ કરશ ે કારણ કે તઓે ઢોળાવ પર ન�ેવગટે કરે છે, તમેના એક�દર શાર��રક
�વા��યમા ંફાળો આપ ે છે. આ શાર��રક ���ૃ�ની આ�વન ટવેોન ે�ો�સાહન આપવા અન ેકસરત ��ય ેસકારા�મક
વલણન ે�ો�સાહન આપવા પર અ�યાસ�મના �યાન સાથ ેસરેં�ખત કરે છે. �ક� ��પ �ખુાકાર�ના શાર��રક, માન�સક અને

સામા�જક પાસાઓન ેસબંોધીન ેઆરો�ય અન ે�ખુાકાર� અ�યાસ�મન ેસમથ�ન આપ ેછે. �વ�ાથ�ઓ ��થ�ત�થાપકતા
અન ેઅ�કૂુલન�મતાનો અ�યાસ કરશ ેકારણ કે તઓે પડકારોન ે દૂર કરવા�ુ ંશીખશ,ે જેમ કે નવી કુશળતામા ં�ન�ણુતા

મળેવવી અથવા અ��યા વાતાવરણમા ં ન�ેવગટે કર�ુ.ં આ અ�ભુવો આ�મ�વ�ાસ અન ે ��ૃ�ની માન�સકતાના
�વકાસમા ંફાળો આપ ેછે. આ સફર ટ�મ વક�  અન ેકો���ુનકેશન �ક��સ બનાવવા માટ�ેુ ં�લટેફોમ� પણ ��ૂ�  પાડ ેછે. 
�વ�ાથ�ઓ જૂથોમા ંસાથ ેમળ�ન ેકામ કરશ,ે �રુ�ા �ોટોકોલ�ુ ંપાલન કરશ ેઅન ેઢોળાવ પર એકબી�ન ેટકેો આપશ.ે
આ ��યા��ત��યાઓ સહા��ુ�ૂત, સહકાર અન ેમજ�તૂ આતંર�ય��ત�વ સબંધંો બનાવવાની �મતાન ે�ો�સાહન આપે

છે - ભાવના�મક અન ેસામા�જક �ખુાકાર�ના ��ુય ઘટકો. 
આ સફર આઉટડોર સ�ેટ��સમા ંસલામતી અન ે�વ-સભંાળ પરના પાઠન ેસમા�વ� કરે છે. �વ�ાથ�ઓ ઠ�ડા હવામાન માટે
યો�ય ર�ત ે પોશાક પહેરવા, હાઇ�ટેડે રહેવા અન ે થાક અથવા અ�વ�થતાના �ચ�ોન ે ઓળખવા �વશ ે શીખશ.ે આ
�યવહા� પાઠ �વત�ંતા અન ે�વ-
���ૃત, આરો�ય �શ�ણના લ�યો સાથ ેસરેં�ખત. 

આંતરશાખાક�ય લાભો 

સામા�જક અ�યયન, શાર��રક �શ�ણ અન ેઆરો�ય અન ે�ખુાકાર�ના ઘટકોન ેસયંો�જત કર�ન,ે �ક� ��પ શીખવા માટે

એક આતંરશાખાક�ય અ�ભગમ �દાન કરે છે જે �ાન અન ે કુશળતાના વા�ત�વક-�વ�ના ઉપયોગ પર ભાર �કેૂ છે.

�વ�ાથ�ઓ તમેના �થા�નક વાતાવરણ માટ ે�ડ� �શસંા મળેવ ેછે, શાર��રક �વા��ય �ળવવાના મહ�વન ેસમજે છે

અન ેજ�ટલ બનાવ ેછે 
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સામા�જક અન ેભાવના�મક �મતાઓ. આ સ��ૃ અ�ભુવ અ�યાસ�મના �યયેો સાથ ેસરેં�ખત કરે છે �યારે
કાયમી યાદો બનાવ ેછે અન ે�જ�ાસા અન ેસાહસની ભાવનાન ે�ો�સાહન આપ ેછે. 
�વાસનો કાય��મ 
6:15 – 6:25: �વ�ાથ�ઓ ડૉ. રોબટ�  �લા��ટન ખાત ેઆવ ેછે અન ેતમેના વગ�ખડંના �શ�કો સાથે
ચકે-ઇન કરે છે. 

6:30 – 8:30: બસ સવારે 6:30 વા�ય ેઉપડે છે અન ેસવારે 8:00 વા�ય ેકેસલ માઉ�ટેન પર પહ�ચ ેછે. 

8:30 – 9:10: કેસલ માઉ�ટેન �ટાફ �ારા �વ�ાથ�ઓન ે�ભુ�ેછા પાઠવવામા ંઆવ ેછે અન ે�દવસ �વશે
મા�હતી આપવામા ંઆવ ેછે 
સ�યો શાળા પોતાન ેલોજમા ંગોઠવ ેછે અન ે�વ�ાથ�ઓ તમેના �ક��ગના �દવસની તયૈાર� કરે છે. 

9:10 – 9:30: �વ�ાથ�ઓ અન ે�ક�/બોડ�  ��શ�કો મળે છે અન ેતમેના પાઠ શ� કરે છે. �વ�ાથ�ઓ 
પાઠમા ંભાગ લવેો જોઈએ. 
9:30 – 11:30: �વ�ાથ�ઓ પાઠમા ંભાગ લ ેછે. 

11:30 – 12:15: ��શ�કો તમેના જૂથન ેલચં માટે લોજમા ંલાવ ેછે. 

12:15 – 3:30: �વ�ાથ�ઓ અન ે�ક�/બોડ�  ��શ�કો મળે છે અન ેતમેના પાઠ ચા� ુરાખ ેછે. 
�વ�ાથ�ઓએ તમેના પાઠમા ંભાગ લવેો આવ�યક છે. 
3:30 – 4:00: �વ�ાથ�ઓ, �ટાફ અન ે�વયસંવેકો જ�યા સાફ કરે છે. બસન ેમળો અન ેપાછા ડો. 
રોબટ�  �લ�ેસટન. �યારે બસ ઉપડશ ે�યારે વગ�ખડં �શ�ક તરફથી પ�રવારોન ેસદેંશ મોકલવામા ંઆવશ.ે 
4:00 – 6:00: બસ 4:00 PM પછ� કેસલથી નીકળે છે અન ેડૉ. રોબટ�  �લ�ેસટન પર પાછા ફરે છે. 

6:00 – 6:10: માતા-�પતા અન ેવાલીઓ તમેના બાળકોન ેવગ�ખડં �શ�ક સાથ ેચકે-આઉટ કરે છે. 

સલામતી 
�શ�કો અન ે�વ�ાથ�ઓ �ક� ��પ �ધુીના ઘણા પાઠ અન ેવાતા�લાપમા ંજોડાશ.ે તઓે સાથ ેમળ�ન ેજ�ર�
કપડા� અન ેસાધનો, ટકેર� પર �રુ��ત રહેવાના �નયમો અન ેઆઉટડોર ���ૃ�ઓમા ંભાગ લતેી વખત ેસાર�
પસદંગીઓ કેવી ર�ત ેકરવી તનેી �થાપના કરશ.ે �શ�કો અન ે�વ�ાથ�ઓ સહ-સફર માટ ેજ�ર� વ��ઓુની
ચકે-�લ�ટ પણ બનાવશ.ે અમ ેઆશા રાખીએ છ�એ કે આ �વત�ંતા અન ેમા�લક��ુ ંપાલન કરવામા ંમદદ
કરશ ે

અપડટે: સોમવાર, ���આુર� 13, 2025 



 મા�ક અન/ેઅથવા

બફ �તરવાળા કપડા� તમામ આઉટડોર મનોર�જન માટ ે��ે છે વાદળછાયા �દવસોમા ંપણ સન���ન અને

હોઠની �રુ�ા મહ�વ�ણૂ� છે �ૂટંણની �ચાઈવાળા મો� ંપગની �ૂટં�ના મો� ંકરતા ંવ� ુ�ાધા�ય�મ

છે જે સરક� જશ ેઅન ે�ટૂમા ંજુમશ.ે તમારા �ટૂની અદંર રહો ��સ યો�ય નથી, તનેા બદલ ેવોટર�ફૂ

પ�ેટ અથવા �નો પ�ેટ વધેર�ફૂ �મ�સ અથવા મો� પહેરો – પાત�ું ઊન, �તુરાઉ અથવા

પો�લએ�ટરના મો� તમારા હાથન ેગરમ રાખશ ેનહ� મો� ંઅન ે�મ�સની વધારાની જોડ� હ�મશેા

સારો �વચાર છે તમન ેગરમ ગોગ�સ અથવા સન�લાસ રાખવા માટ ેતમારા હે�મટેની નીચ ેહળવા ટોક,

બાલ�લવેા અથવા કેચ�ફ �ફટ થશ ે

અમાર� �ડે 4 અન ે5 ટ�મ અન ેલીડર�શપ ટ�મ આ ��પની નાણાક�ય સહાય માટ ેપહેલ શોધવા�ુ ંચા�ુ
રાખ ેછે. અમા��  �વઝન આ સફરન ેબધા માટ ે�લુભ, સમાન અન ેસ��ુ ંબનાવવા�ુ ંછે, જેથી દરેક �વ�ાથ�
ભાગ લઈ શકે અન ેયાદો અન ેઅ�ભુવનો ભાગ બની શકે. શાળામાથંી ��સુ બો�સ અન ેબોટલો એક�
કરવા ઉપરા�ત, અમાર� ટ�મ અમાર� વોલીબોલ અન ેબા�કેટબોલ ટુના�મ�ેટ બનં ેમાટ ેછૂટછાટ�ુ ંઆયોજન
કરે છે. 

અમ ેઆ સફરન ેસમથ�ન આપવા માટ ેભડંોળ ઊ� ુકરવાની તકો અન ે�ાયોજકો શોધવા�ુ ંચા� ુરાખીએ

છ�એ. જો તમ ેઅથવા તમ ે�ણો છો ત ેકોઈપણ આ સફરન ેસમથ�ન આપવા માગંતા હોય, તો કૃપા કર�ને

તમારા વગ�ખડંના �શ�કન ેજણાવો. 

દાન અન ેભડંોળ એક�ીકરણ બસો અન ેપછ� �વ�ાથ�ઓ માટ ેભાડા તરફ જશ ેજે અ�યથા ભાગ લઈ

શકશ ેનહ�. વધારાના ભડંોળ ઊ� ુકરવાના નાણા ંપાઠ અન ે�દવસના પાસ તરફ જશ.ે 

હાલમા,ં અમ ેઆશરે $2,000 ડોલર�ુ ંભડંોળ એક� ક�ુ� છે. 

અપડટે: સોમવાર, ���આુર� 13, 2025 

�વ�ાથ� ચેક �લ�ટ 

ભંડોળ ઊ�ંુ અને દાન 

   

   

 

 

   

   

 

   

   

 

ખચ� 



*બસ પાઠ

**�દવસ પાસ

**ભાડા

**બપોર�ું

ભોજન 

$21.00

$59.00

$15.00

$26.00

$18.00 

જો તમ ે�વયસંવેક બનવા માગંતા હોવ તો કૃપા કર�ન ેMicrosoft ફોમ� (નીચ ેઈમઈેલ અન ેQR કોડ)મા ં�ચૂવો. અમારા
�દવસ લોજ અન ે�હલ માટ ે�વયસંવેકો માટ ેઅમાર� પાસ ેબ ેઅલગ અલગ ��ૂમકાઓ છે. કૃપા કર�ન ેબનં ે��ૂમકાઓ સાથે
સકંળાયલેી ��ૂમકાઓની સમી�ા કરો. 
લોજ: 
સવારે �વ�ાથ�ઓન ેતમેના વગ�ખડં �શ�કન ેશોધવા, �યવ��થત રહેવા અન ેબસમા ંચઢવા માટ ેમદદ કરવા માટ ેજવાબદાર.
કેસલ ખાત,ે આ �વયસંવેકો �વ�ાથ�ઓન ેલોજન ે�યવ��થત અન ે�યવ��થત રાખવામા ંઅન ે �દવસ માટ ેતયૈાર થવામાં
મદદ કરશ.ે સમ� �દવસ દર�મયાન, �વયસંવેકો �વ�ાથ�ઓન ે બાથ�મ શોધવામા,ં જો જ�ર� હોય તો વકૈ��પક
���ૃ�ઓમા ંજોડાવવા અન ેલચં દર�મયાન �વ�ાથ�ઓની દેખરેખ રાખવામા ંમદદ કર� શકે છે. �દવસના અતં,ે માતા-�પતા
�વ�ાથ�ઓન ેતમેનો સામાન ભગેો કરવામા,ં તમેના વગ�ખડંના �શ�કન ેશોધવા અન ેબસમા ંચઢવામા ંમદદ કરશ.ે 

ટકેર�: 

સવારે �વ�ાથ�ઓન ેતમેના વગ�ખડં �શ�કન ેશોધવા, �યવ��થત રહેવા અન ેબસમા ંચઢવા માટ ેમદદ કરવા માટ ેજવાબદાર.
કેસલ ખાત,ે આ �વયસંવેકોન ેતમેના �દવસનો �હલ પર આનદં માણવા અન ેશ� ��ે બરફ શોધવા માટ ેકહેવામા ંઆવે

છે! �વ�ાથ�ઓન ેજમવામા,ં �યવ��થત કરવામા ંઅન ેપાઠના આગળના ભાગ માટ ેતયૈાર થવામા ંમદદ કરવા માટ ેકૃપા કર�ને
લચં સમય ેચકે ઇન કરો. �દવસના અતં,ે 

�વ�ાથ� દ�ઠ ખચ� �વ�ાથ� પાસ ેસાધનસામ�ી છે અન ેકેસલ જવાનો સીઝન પાસ છે તનેા આધારે
બદલાશ.ે 

*બસની �ક�મત એ ભાગ લનેારા �વ�ાથ�ઓની સ�ંયાના આધારે અદંા�જત છે

**�ક�મત જે વકૈ��પક હોઈ શકે છે 

�વયંસેવકો 

અપડટે: સોમવાર, ���આુર� 13, 2025 

વ��ુ 

�વ�ાથ� દ�ઠ �ેક ડાઉન 

ખચ� 



કૃપા કર�ન ેજોડાયલે સમં�ત ફોમ� ભરો અન ેપરત કરો. ઉપરા�ત, નીચ ેઆપલે �ક�અર મા�હતી માઈ�ોસો�ટ
ફોમ� ભરો જેથી કર�ન ેઅમ ેકેસલ માઉ�ટનેન ેયો�ય મા�હતી મોકલી શક�એ. 

�લ�ક: https://forms.office.com/r/rRkkwFb0Ck QR કોડ: 

 

�વયસંવેકો �વ�ાથ�ઓન ેતમેનો સામાન ભગેો કરવામા,ં તમેના વગ�ખડંના �શ�કન ેશોધવા અન ેબસમાં

ચઢવામા ંમદદ કરશ.ે 

�હલ �વયસંવેકો પાસ ેસભં�વતપણ ેઆ સફર માટ ે�વયસંવેી સાથ ેસકંળાયલે ફ� હોઈ શકે છે. 
કેસલ માઉ�ટને અમન ેદર 10 બાળકો માટ ે 1 �દવસનો મફત પાસ આપ ે છે. �વયસંવેકોની સ�ંયાના આધારે, �ો
�વયસંવેકોન ેપાસ કરવા માટ ેન�� કરશ.ે જો તમાર� પાસ ેસીઝન પાસ છે, તો કૃપા કર�ન ેMicrosoft ફોમ� પર તે
�ચૂવો. આ ર�ત,ે અમ ેએવા �વયસંવેકોન ેમફત �ટ�કટ�ુ ં�વતરણ કર� શક�એ છ�એ જેમની પાસ ેસીઝન પાસ નથી.
અમ ે અમારા ���ુય પાસ ઉપરા�ત �વયસંવેકોન ે �વીકાર� શક�એ છ�એ, પર�� ુ �વયસંવેકોએ �ડ�કાઉ�ટ દરે
($59.00) એક �દવસના પાસ માટ ે�કૂવણી કરવી પડશ.ે 

�વ�પો 

અપડટે: સોમવાર, ���આુર� 13, 2025 



�ફ�ડ ��પ પરવાનગી ફોમ� 

તબીબી મા�હતી 
માતા-�પતા તેમના બાળકની કોઈપણ તબીબી અથવા આરો�ય સંબં�ધત �ચ�તાઓ �વશે �વભાગને સલાહ આપવા માટ ેજવાબદાર છે જે ��ૃ�� અથવા
સફરમાં તેમની સહભા�ગતાને અસર કર� શકે છે. જો તમે તમારા બાળકની ફાઇલમાં તબીબી મા�હતી, એના�ફલે��સસ ઇમરજ�સી �લાન અથવા દવા/
�ય��તગત સંભાળ �વનંતી ફોમ� સબ�મટ કરવા માંગતા હો, તો કૃપા કર�ને શાળાનો સીધો સંપક�  કરો. 

 

�વ�ાથ� મા�હતી 

�વ�ાથ��ંુ નામ: _______________________________________ �ેડ/વગ�: ______________ 

શાળા: _______________________________________ શાળા વષ�: ______________ 

ગંત�ય/�ે�ની સફર�ંુ વણ�ન: ____________________________________________ 

�ફ�ડ ��પની તાર�ખ: ________________________________ 

��થાન સમય: _____________________ અંદા�જત વળતર સમય: ____________________ 

 મારા બાળકની ફાઇલ પર તબીબી ��થ�ત છે જેના �વશે �શ�કને �ણ હોવી જોઈએ. 

મારા બાળકની ફાઇલ પર એના�ફલે��સસ ઇમરજ�સી �લાન છે જેના �વશે �શ�કને �ણ હોવી જોઇએ.

મારા બાળક પાસે ફાઇલ પર દવા/�ય��તગત સંભાળ �વનંતી ફોમ� છે જેના �વશે �શ�કને �ણ હોવી

જોઈએ. 

��ય માતા-�પતા/વાલીઓ, આગામી �ફ�ડ ��પ માટનેી મા�હતી�ંુ પેકેજ જોડાયેલ છે. કૃપા કર�ને મા�હતીને કાળ��ૂવ�ક વાંચો,
બધા �વભાગો �ૂણ� કરો અને તમારા �વ�ાથ�ને ભાગ લેવા માટ ેતમાર� સંમ�ત આપવા માટ ેસહ� કરો. 
આભાર! 

જોખમો 
આ ��પ/��ૃ��માં સહભા�ગતા સાથે સંકળાયેલ સંભ�વત જોખમો અથવા જોખમોમાં શામેલ હોઈ શકે છે પર� �ુ
તે મયા��દત નથી: 

અ�ય જોખમો અથવા વધારાની મા�હતી:

જો લા�ુ હોય તો, કૃપા કર�ને લા�ુ પડતા બધાને
પસંદ કરો. 

(જે લા�ુ પડ ેછે તે તમામ
પસંદ કરો)

 બાયોહેઝાડ�  અથવા કે�મકલ હેઝાડ�  - બાયોહેઝાડ�  એ�સપોઝર, કે�મકલ એ�સપોઝર, ઝેર� પદાથ�ના એ�સપોઝર, ફેફસાં 
�ુકસાન, ચામડ� બળ� જવા અથવા ઘા, અથવા અ�ય ઠ�ડા હવામાનના જોખમો - �હમનો ડ�ખ, હાયપોથ�મ�યા અથવા અ�ય ગરમી સંબં�ધત
જોખમો - ગરમીનો થાક, હ�ટ ��ોક, �ૂછા�, અથવા અ�ય �વ�ુત સંકટ - �વ�ુત આંચકો અથવા અ�ય માન�સક/ભાવના�મક જોખમો -
ભાવના�મક તકલીફ, માન�સક થાક આઉટડોર જોખમો - �ાણીઓના કરડવાથી, �વાસો, ધોધ અથવા ��લપ અથવા અ�ય શાર��રક જોખમો
(નાના) - કટ અથવા જખમ, �ૂછા�, પડ� જ�ંુ અથવા લપસી જ�ંુ, �ંૂટણની ઇ�, �ના�ુ ફાટ� જવા અથવા તાણ, શાર��રક થાક, પંચર ઘા,
ખભામાં ઇ�, ટ�ેનસ એ�બો, અથવા અ�ય શાર��રક જોખમો (સી�રયસ), હાડકા�ના �ે�ચર અથવા �ૂટવા, �ંૂગળામણ, ઉ�કેરાટ, �ૃ��ુ,
આંખનો આઘાત, સાંભળવાની ખોટ અથવા �ુકસાન, હાટ�  ફે�યોર, એપે�ડજેની ખોટ, ફેફસાને �ુકસાન, ચેતા �ુકસાન, કરોડર�જુ અને
ગરદનની ઇ�ઓ અથવા અ�ય રમતો સંબં�ધત ઇ�ઓ પાણી સંબં�ધત જોખમો - ડૂબ�ંુ, હાયપોથ�મ�યા, ફેફસાને �ુકસાન, અથવા અ�ય
__________________________________________ 
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માતા�પતા/વાલીની સંમ�ત અને જોખમની �વીકૃ�ત 
જોખમની �વીકૃ�ત અને માતા�પતા અથવા વાલીની સંમ�ત 
લેથ��જ �કૂલ �ડ�વઝન એ �ુ�ન��ત કરવા માટ ેદરેક વાજબી �યાસ કરશે કે: a) �વભાગનો �ટાફ અને/અથવા (લા�ુ પડ�ંુ હોય તેમ) ��ૃ��
�ૂર� પાડવામાં સામેલ સેવા �દાતા યો�ય છે. 

��શ��ત અને લાયક. 
b) જે �વ�ાથ�ઓ કાય��મ અથવા ��ૃ�� હાથ ધરે છે તેમની પયા��ત દેખરેખ રાખવામાં આવશે. c) ��ૃ��માં ઉપયોગમાં લેવાતા
કોઈપણ સાધનો�ંુ �નર��ણ કરવામાં આ��ંુ છે અને તે યો�ય, સલામત અને સાર� હોવા�ંુ માનવામાં આવે છે 
�ળવી રા��ંુ. 

ડ�) �યાં ��ૃ�� થશે તે �થાન યો�ય અને સલામત છે. e) લા�ુ પડ�ંુ હોય તેમ, સેવા �દાતાએ ખાતર� કરવા માટ ેતમામ �યાજબી
પગલાં લીધાં છે કે કોઈપણ પાળ�ુ �ાણી 
��ૃ��માં સામેલ લોકો સલામત છે. 

સંમ�ત અને જોખમની �વીકૃ�ત 
1. હુ�  સં�ુ� છુ�  કે મને જ�ર� લાગે તેટલી આ કાય��મ અથવા ��ૃ�� �વશેની મા�હતી મેળવવાના મારા અ�ધકારની �ણ કરવામાં આવી છે, જેમાં મને
જ�ર� હોય તેટલી હદ �ુધી શાળા અથવા �વભાગ �ારા મને આપવામાં આવેલી મા�હતી ઉપરા�તની મા�હતીનો સમાવેશ થાય છે. હુ� , કોઈપણ ર�તે,
�ો�ામ અથવા ��ૃ�� સાથે સંકળાયેલા જોખમો અને જોખમોની �કૃ�ત અને હદને �યાનમાં રાખીને શાળા અથવા �વભાગ �ારા �ૂર� પાડવામાં
આવેલ મા�હતી પર સં�ૂણ�પણે આધાર રાખતો નથી. 2. હુ�  �ુ�તપણે અને �વે�છાએ �ો�ામ અથવા ��ૃ��ની �કૃ�તમાં રહેલા જોખમો અને જોખમોને
�વીકા��  છુ�  અને સમજુ� છુ�  અને �વીકા��  છુ�  કે મા��  બાળક, એક સહભાગી તર�કે, અણધાર� અથવા આક��મક ઘટનાને લીધે �ય��તગત અને સંભ�વત
ગંભીર ઈ�નો ભોગ બની શકે છે. 3. મારા બાળકને �ણ કરવામાં આવી છે કે તેણે/તેણે કાય��મ અથવા ��ૃ��ઓમાં ભાગ લેતી વખતે �વ�ાથ�ઓ
પર લાદવામાં આવેલા શાળાના સંચાલકો, ��શ�કો અને �ુપરવાઈઝરના �નદ�શો અને �ૂચનાઓ સ�હત �નયમો અને �નયમો�ંુ પાલન કરવા�ંુ છે.
આમાં તમામ પ�રચય સ�ોમાં તેની/તેણીની ભાગીદાર�નો સમાવેશ થાય છે અને ��ૃ�� અથવા કાય��મમાં તેની/તેણીની સહભા�ગતા પહેલા તમામ
�ૂવ�જ�ર�યાતો �ૂર� કરવી જોઈએ. 4. જો મા��  બાળક કાય��મ અથવા ��ૃ��ઓમાં ભાગ લેતી વખતે �વ�ાથ�ઓ પર લાદવામાં આવેલા �નયમો અને
�નયમો�ંુ પાલન કરવામાં �ન�ફળ �ય, તો �શ�તભંગના પગલાંની જ�ર પડ� શકે છે કે તે કાય��મ અથવા ��ૃ��માં ભાગ ન લે અને/અથવા મારો
સંપક�  કરવામાં આવશે. તેને/તેણીને ઉપાડવા માટ.ે 5. હુ�  એ પણ �વીકા��  છુ�  કે મારા બાળકની કોઈપણ તબીબી અથવા આરો�યની �ચ�તાઓ અંગે
�વભાગને સલાહ આપવાની માર� જવાબદાર� છે 

 

અહ� વણ��યા �ુજબ માર� સમજ, �વીકૃ�ત અને સંમ�તના આધારે, હુ�  સંમત છુ�  કે મારા બાળકને આ ��ૃ��માં ભાગ

લેવાની માર� પરવાનગી છે. 
હા, હુ�  સંમત છુ�  

1. મા��  બાળક ઉપર વણ�વેલ ��ૃ��માં ભાગ લેવા ઈ�છે છે ("��ૃ��"). મ� સમા�વ�ો વાંચી અને સમ�યા 
માતા-�પતા/વાલીના મા�હતી પ�નો, આ સાથે જોડાયેલ છે, જે ��ૃ��ની �વગતો દશા�વે છે, અને હુ�  મારા બાળકને આ કાય��મમાં ભાગ લેવા માટે
સંમ�ત આ�ંુ છુ�  અને તેની પરવાનગી આ�ંુ છુ� . 
2. હુ�  આથી �વીકા��  છુ�  અને સંમત છુ�  કે શૈ��ણક ��ૃ�� કાય��મો, જેમ કે ��ૃ��, જોખમના ત�વો અને 
કે આ ��ૃ��ઓમાં ભાગ લેતી વખતે �વ�ાથ�ઓને �ૃ��ુ, ઇ�ઓ, �ુકસાન અથવા �ુકસાન થઈ શકે છે. 
3. હુ�  આગળ �વીકા��  છુ�  અને સંમત છુ�  કે �ૃ��ુ, ઈ�, �ુકસાન અથવા �ુકસાન �વ�ાથ�ની કોઈપણ �ૂલ �વના થઈ શકે છે, 
શાળા બોડ� , તેના ��ટ�ઓ, કમ�ચાર�ઓ, �વયંસેવકો અથવા એજ�ટો. હુ�  આથી ��ૃ��માં મારા બાળકની ભાગીદાર� સાથે સંકળાયેલા તમામ
જોખમોને �ુ�તપણે �વીકા��  છુ�  અને મા�ંુ છુ� . ��ૃ��માં મારા બાળકની �વૈ��છક સહભા�ગતાને �યાનમાં રાખીને, હુ�  આથી લેથ��જ શાળા �વભાગ
સામેના કોઈપણ અને તમામ દાવાઓ, ખચા�ઓ, માંગણીઓ, ખચ�, દાવો, જવાબદાર�ઓ અને કાય�વાહ�ના કારણોને માફ ક��  છુ� , જે આવી ઈ�,
�ુકસાન અથવા �ુકસાનને કારણે ઉ�વે છે અને હુ�  લેથ��જ શાળા �વભાગને તે સંબંધમાં કોઈપણ જવાબદાર�માંથી �ુ�ત કરો. હુ�  સમજુ�  છુ�  કે
��ૃ��માં ભાગ લેતી વખતે મારા બાળકને થયેલી ઈ�, �ુકસાન અથવા �ુકસાન માટ ેલેથ��જ �કૂલ �ડ�વઝન જવાબદાર રહેશે જો આવી ઈ�,
�ુકસાન અથવા �ુકસાન લેથ��જ �કૂલ �ડ�વઝનની બેદરકાર�ના સીધા પ�રણામ �વ�પે ઉ�વશે. 

4. હુ�  �વીકા��  છુ�  અને સંમત છુ�  કે તમામ કાયદાઓ�ંુ પાલન કર�ંુ અને આ ��ૃ�� માટ ે�નધા��રત તમામ �નયમો�ંુ પાલન કર�ંુ એ મારા બાળકની
જવાબદાર� છે. આઈ સંમત છુ�  કે જો આ �નયમોનો ભંગ થાય તો આ ��પના �ુપરવાઇઝર મારા બાળકને ઘરે પાછા ફરવાની જ�ર પડ� શકે છે અને હુ�  તેના પ�રણામે

ઉ�વતા તમામ ખચ� માટ ેજવાબદાર બનવા અને �ૂકવવા માટ ેસંમત છુ� . 
5. ��ૃ��માં મારા બાળકની �વૈ��છક સહભા�ગતાને �યાનમાં રાખીને, હુ�  વ�ુ વળતર આપવા માટ ેસંમત છુ�  (જેનો અથ� છે 
�ુકસાન, �ુકસાન અથવા �ુકસાન સામે �ુર��ત અથવા ર�ણ કર�ંુ અને કોઈપણ �ુકસાનની ભરપાઈ કરવી) અને હા�નકારક (જેનો અથ� થાય છે કે
પ�ર��થ�તમાં સહજ જવાબદાર� �વીકારવી, જેનાથી જવાબદાર�ના અ�ય પ�ને રાહત આપવી) લેથ��જ શાળા �વભાગ, અને તેના ��ટ�ઓ,
કમ�ચાર�ઓ, �વયંસેવકો અને એજ�ટો કોઈપણ અને તમામ ખચ�, ખચ� (કા�ૂની ખચ� સ�હત) અથવા કોઈપણ દાવાઓ, માંગણીઓથી ઉ�વતા
નાણાક�ય જવાબદાર�ઓ, દાવાઓ, કોઈપણ �કારની ��યાઓ જે તેના ��ટ�ઓ, કમ�ચાર�ઓ, �વયંસેવકો અથવા એજ�ટો સામે લાવવામાં આવી
શકે છે કે જેના માટ ેતેઓ કોઈપણ �ય��ત અથવા કોઈપણ �મલકતના પ�રણામે, અથવા તેને �સંગોપાત અથવા સહન કરેલા કોઈપણ ઈ�, �ુકસાન,
�ુકસાન અથવા �ૃ��ુના કારણસર જવાબદાર બની શકે છે. માર� અથવા મારા બાળકની કોઈપણ ��યા, ઉપે�ા અથવા �ડફો�ટના પ�રણામે. 

જે જણાવેલ કાય��મ અથવા ��ૃ��માં તેની/તેણીની સહભા�ગતાને અસર કર� શકે છે.

માતા�પતા/વાલી �વીકૃ�ત ફોમ� 
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6. હુ�  �વીકા��  છુ�  કે કોઈપણ મે�ડકલના લેથ��જ �કૂલ �ડ�વઝનને સલાહ આપવાની માર� જવાબદાર� છે 
અને/અથવા આરો�યની �ચ�તાઓ જે ��ૃ��માં મારા બાળકની સહભા�ગતાને અસર કર� શકે છે. 
7. હુ�  �વીકા��  છુ�  અને સંમત છુ�  કે મારા બાળકના �વા��ય, સલામતી અને �ુખાકાર� માટ ે�શ�ક સંશોધક �ારા જ�ર� માનવામાં આવે તે કોઈપણ પગલાં લઈ શકે છે, જેમાં
તબીબી સારવારની �ુર�ા અને મારા બાળકને ઘરે લઈ જવાનો સમાવેશ થાય છે (મારા ખચ�). 

8. (આ�બટા�ની બહારની �ુસાફર� સામેલ હોય �યારે જ લા�ુ પડ ેછે) હુ�  �વીકા��  છુ�  કે કોઈપણ વધારાનો વીમો (આરો�ય સંભાળ, ��પ કે�સલેશન,
�ોપટ� અથવા પસ�નલ ઈફે�ટ ઈ��યોર�સ, આક��મક �ૃ��ુ, �વકલાંગતા અથવા �વ�છેદન અથવા તબીબી ખચ� વીમો સ�હત પર� �ુ તેના �ુધી મયા��દત
નથી) મેળવવાની જવાબદાર� માર� છે. મારા બાળક વતી. 
9. હુ�  �વીકા��  છુ�  અને સમજુ� છુ�  કે લેથ��જ �કૂલ �ડ�વઝન �ૃ��ુ, ઈ�, �ુકસાન અથવા તબીબી ખચા�ઓ માટ ેવીમા કવરેજ �દાન કરવામાં અસમથ� છે જે
��ય� કે પરો� ર�તે, સં�ૂણ� અથવા આં�શક ર�તે, આતંકવાદથી અથવા સરકાર� એજ�સી અથવા અ�ય કોઈ ��ૃ�� અથવા �નણ�યથી બહાર આવે છે.
આતંકવાદને રોકવા, જવાબ આપવા અથવા સમા�ત કરવા માટનેી સં�થા. ��ૃ�� અથવા કાય��મમાં મારા બાળકની �વૈ��છક સહભા�ગતાને �યાનમાં
રાખીને, હુ�  આથી માર� પાસે હોય અથવા ભ�વ�યમાં હોઈ શકે તેવા દરેક �કારના દાવાઓને માફ ક��  છુ�  અને આથી હા�નકારક લેથ��જ �કૂલ �ડ�વઝન
અને તેના ��ટ�ઓ, કમ�ચાર�ઓ, �વયંસેવકો અને એજ�ટોને �ુ�ત ક��  છુ�  અને પકડ� રા�ંુ છુ� . કોઈપણ �ૃ��ુ, શાર��રક ઈ�, �મલકતને �ુકસાન અથવા
મારા બાળકને અથવા માર� �તને �ય��તગત ઈ� કે જે ��ય� કે આડકતર� ર�તે, સમ� ર�તે ઊભી થઈ શકે છે તેની કોઈપણ જવાબદાર�માંથી અથવા
આં�શક ર�તે, આતંકવાદને કારણે અથવા સરકાર� એજ�સી અથવા અ�ય એ��ટટ�ના �નણ�યો પર, આતંકવાદને રોકવા, ��તસાદ આપવા અથવા સમા�ત
કરવા માટ,ે અ�ય કોઈપણ યોગદાન અથવા ઉ�ેજક કારણ અથવા ઘટનાને �યાનમાં લીધા �વના. 
10. ��ૃ��માં મારા બાળકની �વૈ��છક સહભા�ગતાને �યાનમાં રાખીને, હુ�  વ�ુ હા�નકારક લેથ��જ શાળા રાખવા માટ ેસંમત છુ�  
�વભાગ, અને તેના ��ટ�ઓ, કમ�ચાર�ઓ, �વયંસેવકો અને એજ�ટો કોઈપણ અને તમામ ખચ�, ખચ� (કા�ૂની ખચ� સ�હત) અથવા કોઈપણ દાવાઓ,
માંગણીઓ, દાવાઓ, કોઈપણ �કારની કાય�વાહ�થી ઉ�વતા નાણાક�ય જવાબદાર�ઓ જે તેના ��ટ�ઓ, કમ�ચાર�ઓ, �વયંસેવકો સામે લાવવામાં
આવી શકે છે. અથવા એજ�ટો કે જેના માટે તેઓ કોઈપણ ઇ�, �ુકસાન, �ુકસાન અથવા �ૃ��ુના પ�રણામે જવાબદાર હોઈ શકે છે, અથવા કોઈને
કારણે અથવા ભોગવવામાં આવે છે. ભગવાનના કોઈપણ અ�ધ�નયમ, હડતાલ, અથવા સરકાર� ��તબંધોના પ�રણામે �ય��ત અથવા કોઈપણ
�મલકત, અને કોઈપણ �ય��તઓ અથવા એજ�સીઓના કૃ�યો અથવા અવગણના માટે જે �ડ�વઝન �ારા સીધા �નયં��ત નથી, જેમાં મયા�દા �વના,
એરલાઈ�સ, બસ ક� પનીઓ, રે�વે, �ાવેલ એજ�સીઓનો સમાવેશ થાય છે. , �શ�પ�ગ ક� પનીઓ, હોટલ અથવા માગ�દ�શ�કાઓ. 

 
હુ�  આથી �વીકા��  છુ�  કે મ� ઉપરો�ત વાં��ંુ અને સમ��ંુ છે અને આથી ઉપરો�ત તમામને મંજૂર અને સંમ�ત આ�ંુ છુ� . હુ�
આથી મારા બાળકને ��ૃ��માં ભાગ લેવાની પરવાનગી આ�ંુ છુ� . 

હા, હુ�  સંમત છુ�  

હુ�  �ુ�� ક��  છુ�  કે મારા બાળકે ઉપરો�ત મા�હતી વાંચી અને સમ� છે. 

હા, હુ�  સંમત છુ�  

માતા�પતા/વાલી�ંુ �ૂ��  નામ 

માતા�પતા/વાલી�ંુ ઈમેલ સરના�ંુ * 

માતા�પતા/વાલીની સહ� (કૃપા કર�ને
છાપો)

�ૂચના: આ ફોમ�ના અ�ુસંધાનમાં �ડ�વઝન �ારા એક��ત કરવામાં આવેલી કોઈપણ �ય��તગત મા�હતી આ�બટા�ના મા�હતી અને �ુર�ા કાયદા
("FOIP") અને શાળા અ�ધ�નયમની સ�ા હેઠળ એક��ત કરવામાં આવે છે. ઉપરો�ત ઉ�લે�ખત કાય��મો અને ��ૃ��ઓની જોગવાઈના સંબંધમાં આવી
મા�હતીનો ઉપયોગ કરવામાં આવશે અને FOIP ની ગોપનીયતા �ુર�ા જોગવાઈઓ અ�ુસાર �યવહાર કરવામાં આવશે. જો તમને �ય��તગત મા�હતીના
સં�હ �વશે કોઈ ��ો હોય, તો તમારા શાળાના આચાય� અથવા �ૂચના�મક સેવાઓ �વભાગનો સંપક�  કરો. 


